
H Ä V I K K I P Ä I V Ä K I R J A 
•	 Pitäkää kotona yhdessä hävikkipäiväkirjaa viikon tai parin ajan.  

•	 Kiinnittäkää jääkaapin tai bioroskiksen oveen paperilappu. Kirjatkaa siihen 
kaikki ruuat, jotka päätyvät biojätteeseen. Tai ottakaa niistä kuvia. 

•	 Jutelkaa viikon päätteeksi siitä, mitä ruokia biojätteeseen meni ja miksi. 
Voisitteko toimia jotenkin toisin, jotta hävikkiä syntyisi vähemmän?

•	 Jos jatkatte hävikkipäiväkirjan pitämistä pidempään, palkitkaa itsenne 
hävikin pienentymisestä jollain mukavalla yhteisellä tekemisellä!

P Ä I V Ä : M I T Ä  R O S K I I N  L E N S I ?
(  MAANANTAI 	 NELJÄ  PALAA  BANAANIA ,  PUOL IKAS  LE IPÄ ,  KUP ILL INEN  HERNEKE ITTOA  )


